Planung einer Snoezelen-Einheit
Thema/Name der Einheit: IRLAND

Zielgruppe: Erwachsene und Menschen mit Demenz

Klient(en) (kurze Beschreibung des/der Klienten, Diagnose, spezielle Vorlieben,
Abneigungen, max 3 Zeilen) : BW mit einer Alzheimer-Demenz, er hat jahrelang mit der

Familie Ferien auf einem Hausboot in Irland verbracht.

Zielstellungen der Einheit:

» Wohlbefinden

Aufmerksamkeit und Konzentration
Erinnerung wecken

Auditive Wahrnehmung

Visuelle Wahrnehmung
Gustatorische Wahrnehmung
Taktile Wahrnehmung

YV YV VYV VY

Olfaktorische Wahrnehmung

"ISNA

International Snoezelen Association

Schweiz - Suisse

Phase/Zeit Inhalt

Organisation/Medien

Ziele

1. Bewohner (BW) wird in Raum gebracht und
Einflhrung begriisst. Zeit geben, dass sich der BW im
5—-10 Min. Raum umsehen kann und Platz nimmt.

Raum vorwiegend in griin und blau.

Beamer zeigt Foto von Irland.
Irische Musik (eigene CD vom BW,
Irish Pub Ballads; Danny Boy)

Ankommen und Einstimmung
Auditive Wahrnehmung
Visuelle Wahrnehmung




2.

Fotos anschauen mit
dem Beamer

10-15 Min.

BW machte es sich gemiitlich auf dem
Wasserbett oder im Sessel. Mit BW die Fotos
anschauen und Erinnerungen wecken.

Beamer mit Fotos von Irland zeigen
Im Hintergrund lauft irische Musik

Erinnerungen wecken
Aufmerksamkeit
Auditive Wahrnehmung

3.
Erleben des Themas
10-15 Min.

BW kann sich hinsetzen.

In der Mitte steht ein Tischli zugedeckt mit
einem Tuch, darunter sind verschiedene
Gegenstanden versteckt.

BW kann die Gegenstdande anfassen und
erkunden.

Ein Foto von Irland auf Beamer.

Im Hintergrund lauft irische Musik.
Auf dem Tischli sind Angelutensilien,
Guinness Bier und Glas, Whisky und
sein eigens Fotoalbum versteckt.
Guinness Bier trinken

Erinnerungen wecken
Aufmerksamkeit
Konzentration

Gustatorische Wahrnehmung
Taktile Wahrnehmung

4, Geschichte ,,Petri Heil!“ vorlesen aus dem Im Hintergrund lauft irische Musik, Ruhe und Erholung
Geschichte Buch ,,Omas Kuchen ist der beste” leise
5-10 Min. Geschichten zum Vorlesen fir Demenzkranke
von Ulrike Stratling
5 Einheit zusammenfassen und abschliessen Whisky und Glaser Ankommen im hier und

Abschluss und Einheit
beenden

und einen kleinen Whisky trinken.
BW darf eine Guinness mitnehmen.
BW verabschieden und nach unten begleiten.

geniessen
Olfaktorische Wahrnehmung
Gustatorische Wahrnehmung




