Planung einer Snoezelen-Einheit erstellt von Margrit Schmid

Name der Klienten: Datum: 16.01. 2018

Thema / Name der Einheit: Végel im Winter

Zielgruppe / Klient(en) (kurze Beschreibung des/der Klienten, Diagnose, spezielle Vorlieben,

Abneigungen, max 3 Zeilen) :
Klienten mit und ohne Demenz, Kinder

Zielstellungen der Einheit:

Auditiv

Schonheiten der Natur erfahren
Visuell

Entspannen, loslassen

Taktil erfassen

Verbal dussern, Empfinden ausdriicken
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International Snoezelen Association

ISNA

Schweiz - Suisse

Phase/Zeit Inhalt

Organisation/Medien

Ziele

1 Einstieg: Ankommen im Raum, angenehmes
Ambiente schaffen,

2 Amseln, Vogel mit Zwitschern, Vogelhauschen,
Vogelfutter, Vogelnest, Vogelsand, Vogelfedern
Zierhaselstrauchast mit Vogel alles betrachten
Gedicht: Die 3 Spatzen vorlesen

Licht: Farbrad mit kleiner Spiegelkugel,
Farbkugel leicht blau

Beamer: Vogel im Flug

Aroma Stream mit Relax Duft

Musik: Vogelstimmen ganz leise im
Hintergrund

Wohlbefinden

Kindeserinnerung aufkommen lassen
Stimmung wirken lassen

Visuell

Vogelgezwitscher héren

Anschl. Gedicht aufnehmen

Sich die drei Spatzen vorstellen

2 Anschauen, beschreiben , Vogel

Sand; Vogelfutter, Federn in die Hand nehmen,
Empfindungen aussern, wie fihlt es sich an, im
Vogelsand zeichnen

Licht: Farbrad mit kleiner Spiegelkugel,
Farbkugel leicht blau

Beamer: erstes Bild der Vogel

Aroma Stream mit Relax Duft

Musik: Vogelstimmen

Taktil

Farbenvielfalt der Federn
beschreiben

An die Vielfalt und Schénheit der
Natur erinnern

Vogelstimmen auf sich wirken lassen
Gesprache verkniipfen




3 Bilder betrachten beschreiben

Licht: Farbrad mit kleiner Spiegelkugel,

Vorstellungsvermogen

Entspannungsgeschichte : Futterfest der Vogel Farbkugel leicht blau Entspannen
erzahlen Beamer: Bilder divers zum Thema Visuell
Beamer: Vogelhaus fiir Geschichte Interesse wecken
Aroma Stream mit Relax Duft Aktives Zuhoren
4 Abschluss: Licht: Farbrad mit kleiner Spiegelkugel, Visuell

Leichte Berlihrung mit Federn
Massage Hande und Schultern
YouTube Video Morgengesang der Vogel

Farbkugel leicht blau
Aromas Stream mit Relax Duft

Muskulatur lockern
Entspannt den Raum verlassen
Lacheln auf Gesicht zaubern

Es konnen diverse Fantasiereisen vorgetragen werden, siehe Anhang




