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Liebe Snoezelen-Interessierte,

die ISNA Schweiz freut sich, dass Sie mehr Uber Snoezelen und die
Umsetzung von der Idee bis zur festen Etablierung in der Praxis wis-
sen mochten.

Die International Snoezelen Association Schweiz, kurz ISNA
Schweiz, ist die Schweizer Vereinigung furs Snoezelen. Wir setzen
uns daflr ein, dass Snoezelen in Institutionen als professionelles und
qualitativ hochwertiges Angebot den Alltag mdglichst vieler Men-
schen bereichern kann.

Dafur haben wir in diesem Buch wichtige Informationen zusam-
mengetragen und Standards erarbeitet, die fUr die erfolgreiche
Umsetzung des Snoezelens notwendig sind. Praktische Beispiele
und Erlebnisse geben Einblicke in die erlebte Welt des Snoezelens.

Wir beraten und begleiten mit fundiertem Wissen und langjahriger
Praxiserfahrung im Snoezelen mit den verschiedensten Klienten.
Dabei stehen wir in engem Kontakt mit der ISNA-mse, unserem in-
ternationalen Dachverband, und allen nationalen ISNAs in Uber 50
Landern auf der ganzen Welt. Wir begleiten bei der professionellen
Planung und Umsetzung lhres Snoezelen-Projektes sowie bei der
Aus- und Weiterbildung Ihrer Mitarbeiter.

Gerne beantworten wir lhre speziellen Fragen und freuen uns dao-
rauf, Sie in der Etablierung des Konzepts Snoezelen in Ihrer Institu-
tion oder in lhrer Praxis zu begleiten.

David Grupe Katijana Harasic
Prasident ISNA Schweiz Vizeprasidentin ISNA Schweiz
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1. Das ist Snoezelen

Snoezelen ist ein Angebot, das Sie und lhre Klienten dazu einldadt, in
angenehmer und stimmungsvoller Atmosphdre wohltuende Sinnes-
wahrnehmungen zu erleben. Dazu braucht Snoezelen eine profes-
sionelle Begleitung.

Im ansprechend gestalteten Ambiente werden die Reize gesteuert
und an den Klienten angepasst. Diese besondere, schdne Umge-
bung beim Snoezelen unterstutzt die positive Selbstwahrnehmung
und 16st angenehme GefUhle und Wohlbefinden aus. Snoezelen
l&sst neue Krafte sammeln und Ideen entwickeln. Bei dieser Inter-
vention geht es insbesondere um die gezielte Einwirkung von visuel-
len, auditiven, taktil-haptischen, kindsthetischen, propriozeptiven
Reizen, aber auch olfaktorischer und gustatorischer Stimulation.
Snoezelen kann durch die gezielten Reize ebenfalls Erinnerungen
wecken.

Im Gegensatz zu unserer normalen Umwelt werden die Reize beim
Snoezelen einzeln oder in Kombination von zwei oder maximal drei
Reizen angeboten, um den Menschen zur Ruhe zu bringen, ihn aber
auch aktivieren zu kénnen.

Snoezelen erzeugt Wohlbefinden.
Zum gezielten Einsatz kommen unterschiedliche Stimuli, wie

Lichter, Farben, Bilder und Gegenstédnde
Gerdusche, Kldnge und Musik,
Geschichten und Phantasiereisen,
DUfte, GerUche und Aromen,

Tast- und FUhlelemente,

BerUhrungen und Massagen

und vieles mehr &

In dieser ruhigen und entspannten Atmosphdre werden die ver-
schiedenen Sinneswahrnehmungen gezielt in der Tiefe statft in der
Breite angeregt. Da Snoezelen grundsatzlich in Begleitung erlebt
wird, wirkt sich dies auch positiv auf die zwischenmenschliche Bezie-
hung und das Erleben von sozialen Kontakten aus.
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Snoezelen ist ein Angebot fUr alle Menschen, die Ruhe, Erholung
oder auch Anregungen suchen.

Definition Snoezelen:
Unter Snoezelen wird eine gestaltete Umgebung verstan-

den, in der durch steuerbare, multisensorische Reize
Wohlbefinden ausgeldst werden soll.

Snoezelen ist Begleitung.
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Seite 90:
Schatzsuche und Piraten:
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Genuss Schweiz:
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